


Borse della spesa riutilizzabili enormi: come dimensionarle in base a litri, portata, soffietto
e caduta dei manici

Details

Risposta rapida: Dimensiona le borse riutilizzabili enormi con quattro numeri anziché a occhio:
volume utile in litri (larghezza × altezza × soffietto), una portata nominale supportata da una prova di
trasporto, un soffietto abbastanza profondo per l'oggetto più ingombrante e una caduta dei manici
adatta a come le persone portano davvero la borsa. I litri in più servono solo se i manici reggono il
peso in più che quello spazio invita a caricare.

Perché «enorme» è la specifica sbagliata
La maggior parte degli ordini di borse sovradimensionate parte da un aggettivo. Un responsabile
acquisti del settore alimentare chiede «maxi», un organizzatore di eventi chiede «XL» e un team di
negozio chiede «la più grande che producete». Ogni fornitore interpreta quella parola in modo
diverso, così tre preventivi per «borse della spesa riutilizzabili enormi» possono descrivere tre borse i
cui volumi differiscono di metà. Nessuno di quei preventivi dice se la borsa reggerà il carico che le sue
dimensioni spingono a metterci.

Capacità e resistenza sono legate, e il legame gioca contro di te. Un litro d'acqua pesa circa un
chilogrammo, quindi il volume in litri fissa il tetto teorico del peso. Una borsa da 40 litri di volume
geometrico, riempita a fondo di bevande in bottiglia o di cibo in scatola, potrebbe avvicinarsi a 40 kg.
Nessuna borsa da portare a mano è progettata per questo. Le persone riempiono una borsa grande
fino all'orlo, e la prima cosa a cedere è la cucitura tra manico e corpo, non il pannello di tessuto.

Le prove sul campo mostrano quanto spesso le etichette «riutilizzabile» promettano più di quanto
mantengano. In un test di durata di CBC Marketplace[1], sono cedute 7 borse riutilizzabili su 12, tutte
le borse in tessuto più sottile sono cedute prima di 100 utilizzi e una si è strappata dopo circa cinque.
Il sovradimensionamento amplifica questo rischio, perché una borsa più grande porta un carico
maggiore sugli stessi due punti di cucitura.

La soluzione è sostituire l'aggettivo con quattro numeri misurabili e abbinarli a un caso d'uso definito.
Il resto di questa guida mostra come farlo.
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Che cosa si intende per borsa della spesa riutilizzabile
enorme?
Nessuno standard definisce una classe dimensionale «enorme». Ciò che più si avvicina a una soglia
ufficiale arriva dalla California. Ai sensi del California Public Resources Code §42281[2], una borsa
riutilizzabile in tessuto per la spesa, con nylon tessuto o non tessuto citato espressamente, deve
avere un volume di almeno 15 litri. Deve inoltre essere cucita, usare un tessuto di almeno 80 g/m² e
poter trasportare 22 lb per un percorso di 175 ft per un minimo di 125 utilizzi. Anche lo Stato di New
York, con la specifica GreenNY per le borse riutilizzabili[3] (approvata il 11 dicembre 2025), applica per
gli acquisti statali le stesse soglie di 15 litri e 80 GSM.

Quelle cifre descrivono una borsa minima, non una grande. Chi acquista dice di solito «enorme»
pensando a diversi multipli di quella soglia di 15 litri. Poiché nessuna norma traccia il confine, scrivi
l'obiettivo in litri nella specifica invece di lasciarlo alla tabella delle taglie del fornitore. Come
riferimento per il consumatore, una recensione indipendente di Wirecutter[4] ha rilevato che una
popolare borsa pieghevole in nylon di formato standard contiene la spesa di circa tre sacchetti di
plastica e può portare fino a 50 libbre. I tester della redazione hanno riferito di usare quelle borse da
almeno 5 anni. Una borsa venduta come «enorme» dovrebbe superare quel riferimento su almeno
uno dei quattro numeri, altrimenti è semplicemente una borsa standard con un'etichetta più grande.

Anche il materiale conta. I tessuti leggeri e pieghevoli hanno spesso una grammatura inferiore a 80
g/m², il che incide su quali parametri formali una borsa può rispettare. Questa guida tratta la
dimensione, non il tessuto. Per scegliere il tessuto, consulta le note sui materiali nella nostra pagina
dedicata alle borse della spesa pieghevoli in nylon personalizzate .

Come dimensionare le borse riutilizzabili enormi in sei
passaggi

Passaggio 1: annota il tragitto reale, non quello ideale

Elenca il carico realistico più pesante e l'oggetto singolo più ingombrante che la borsa deve
trasportare. Una grande spesa potrebbe significare due bottiglioni da un gallone più la verdura. Un
carico da fiera potrebbe comprendere un omaggio in scatola, una pila di cataloghi e un poster
arrotolato. Un programma alla cassa potrebbe voler dire tutto ciò che un cliente acquista nella spesa
settimanale. L'oggetto più pesante determina la portata nominale. L'oggetto più ingombrante
determina l'apertura e il soffietto. Il volume viene per ultimo, perché è ciò che resta una volta fissati
questi due.

Passaggio 2: converti le dimensioni in litri, poi verifica l'apertura

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=PRC&division=30.&title=&part=3.&chapter=5.3.&article=2
https://ogs.ny.gov/greenny/reusable-bags
https://www.nytimes.com/wirecutter/reviews/baggu-tote-bags-review/
https://it.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


Il volume geometrico in litri è pari a larghezza × altezza × profondità del soffietto in centimetri, diviso
per 1,000. Solo come esempio di calcolo (non una misura di catalogo), 50 cm × 40 cm × 20 cm fa 40
litri. Il volume utile è inferiore a questo valore geometrico. L'apertura cede, gli angoli si arrotondano e
nessuno riesce a chiudere una borsa riempita fino alla cucitura superiore. Confronta le borse
candidate con la stessa formula e chiedi a ogni fornitore di indicare il volume, non solo «XL».

Misura Cosa determina Cosa succede se è sbagliata

Larghezza
Se gli oggetti piatti (cartelline,
vassoi, poster) entrano
nell'apertura

Il materiale stampato si piega; le scatole si
incastrano all'imboccatura

Altezza Volume totale e quanto la base
pende sotto la mano

Se portata a mano, la borsa urta gli stinchi e si
impiglia sulle scale

Profondità del
soffietto

Se scatole e vasi stanno in piedi su
una base piana

Il carico scivola al centro, la borsa si gonfia a
pancia e le cuciture della base subiscono
carichi concentrati

Caduta dei
manici Trasporto a mano o a spalla Le tracolle non passano sopra un cappotto,

oppure la borsa striscia a terra

Portata nominale Il peso che le giunzioni cucite sono
testate a sostenere I manici si strappano quando la borsa è piena

Per il materiale stampato su carta, i formati standard fissano minimi precisi. Il formato US Letter
misura 8,5 × 11 in e l'A4 misura 210 × 297 mm. Se le brochure devono stare distese sulla base, sia la
larghezza sia il soffietto devono superare il foglio. Se devono stare in piedi, l'altezza deve superare il
lato lungo.

Passaggio 3: fissa una portata nominale e pretendi una prova di trasporto



Una portata nominale non ha significato se non è accompagnata da un metodo di prova. Il metodo
californiano è un modello chiaro: carica la borsa, cammina per 175 ft (53 m) e ripeti per 125 cicli.
Questo protocollo risale allo standard Green Seal GS-16 per le borse riutilizzabili[5], ritirato nel 2020
ma ancora usato come riferimento. Consideralo un parametro storico, non una certificazione in vigore.
Per una borsa sovradimensionata, esegui il ciclo al pieno carico previsto anziché a 22 lb, perché il
superamento della prova a 22 lb non dice nulla su una borsa progettata per portare il doppio di quel
peso.

Dai alla portata un ordine di grandezza sensato. Persino i sacchi tessili progettati per le merci
pericolose ai sensi del 49 CFR §178,520[6] sono limitati a 50 kg (110 lb) di massa netta. Una borsa
della spesa portata a mano deve restare molto al di sotto. Durante il campionamento, osserva da
dove partono i cedimenti. Dopo la prova ispeziona la giunzione tra manico e corpo, gli angoli della
base e le cuciture laterali, non solo i pannelli di tessuto. La nostra pagina prodotto spiega perché le
borse in nylon con marchio cedono prima della fine di una campagna, quindi non lo ripetiamo qui.

Passaggio 4: scegli il soffietto in base all'oggetto più ingombrante

Imposta un soffietto profondo almeno quanto l'oggetto in scatola più ingombrante che vuoi
appoggiare piatto sulla base. Un soffietto profondo permette a vasi, cartoni e scatole regalo di stare in
piedi e distribuisce il peso sulla base. Il prezzo da pagare è più tessuto, più peso sulle cuciture della
base e più cedimento quando la borsa è mezza piena. Se un soffietto profondo è irrinunciabile, chiedi
durante il campionamento se è possibile un fondo rigido rimovibile. Per i carichi ricchi di documenti,
un soffietto moderato con un'apertura larga funziona spesso meglio di uno profondo.

Passaggio 5: adatta la caduta dei manici a chi porta la borsa, non alla borsa

https://greenseal.org/storage/standards/Withdrawn%20Standards/September%202020/GS-16Ed2-1_Reusable_Bags%202018_WITHDRAWN.pdf
https://www.ecfr.gov/current/title-49/subtitle-B/chapter-I/subchapter-C/part-178/subpart-L/section-178.520
https://it.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html
https://it.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


La caduta dei manici è il punto in cui le borse enormi deludono più spesso chi le usa. Le recensioni di
una borsa XL in nylon tra le più vendute mostrano entrambi i difetti. Un acquirente di 5'3" di altezza
ha trovato la borsa troppo lunga per portarla comodamente, e uno di 5'7" ha trovato la tracolla in
dotazione troppo lunga per usarla sia sulla spalla sia a tracolla. Prova i campioni con le persone più
basse e più alte tra i probabili utilizzatori. Per il trasporto a spalla, verifica che la tracolla passi sopra
un cappotto invernale. Per il trasporto a mano, verifica che una borsa piena e alta non tocchi il
pavimento né le scale. Quando una borsa deve funzionare in entrambi i modi, due lunghezze di
manico di solito sono meglio di una sola lunghezza di compromesso.

Passaggio 6: verifica l'ingombro da chiusa e le probabilità di riutilizzo

Una borsa enorme ripaga il proprio costo ambientale solo se le persone continuano a usarla. Una
valutazione sudafricana del ciclo di vita sottoposta a revisione paritaria[7] ha rilevato che le borse
riutilizzabili devono essere usate circa 3 to 10 volte prima di superare le borse monouso sulla maggior
parte degli indicatori. Il programma di riciclo della contea di Kane, Illinois[8] colloca il punto di pareggio
per le borse in poliestere e nylon più vicino a 30 utilizzi. In entrambi i casi una borsa troppo
ingombrante da tenere in auto o nella borsetta non raggiunge l'obiettivo di riutilizzo. Piega il
campione, valuta se entra dove i tuoi utenti conservano davvero le borse e rinuncia a un po' di
volume se non ci sta.

Abbinare le grandi borse della spesa ai casi d'uso reali

https://link.springer.com/article/10.1007/s11367-022-02085-2
https://www.kanecountyil.gov/Recycling/Pages/reusablebags.aspx


Caso d'uso Priorità di
volume

Priorità
di carico Soffietto Caduta dei

manici
Principale punto di

attenzione

Grande spesa

Media; due
borse di
media
misura
spesso
battono una
sola borsa
gigante

Massima
Profondo, così
bottiglioni e
vasi stanno in
piedi

Manico corto per il
trasporto a mano,
con tracolla
facoltativa

Sovraccarico di peso;
igiene tra carne e
verdura

Raccolta di
gadget in fiera Massima Da bassa

a media

Moderato, con
apertura larga
per il
materiale
stampato
piatto

A spalla, per avere
le mani libere per
le strette di mano

La borsa diventa un
oggetto da 1 giorno e
non viene mai
riutilizzata

Programma alla
cassa nei punti
vendita

Da media a
grande Media Moderato

Trasporto a mano
adatto alla
maggior parte
delle altezze

Normative locali sulle
borse e regole sui
materiali negli appalti

Articoli
ingombranti per
la casa
(biancheria da
letto, bucato)

Massima Media Profondo
Tracolla lunga,
provata su utenti
di bassa statura

La borsa striscia o
ondeggia se portata a
spalla

Grandi spese

I carichi della spesa sono densi, perciò è qui che il sovradimensionamento si ritorce contro più in
fretta. Due borse medie in nylon per la spesa con portata nominale collaudata ripartiscono il peso su
entrambe le mani e si strappano meno facilmente di una sola borsa gigante. Anche l'igiene cresce con
le dimensioni, perché una borsa più grande mescola più cibo crudo. Uno studio della Clemson
University[9] ha rilevato batteri coliformi sul 51 % delle borse riutilizzabili testate ed E. coli sull'8 %.

https://open.clemson.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3481&context=all_theses
https://open.clemson.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3481&context=all_theses


Secondo l' American Cleaning Institute[10], solo il 3 % degli utenti di borse riutilizzabili le lava con
regolarità, e l'ACI consiglia di lavare a mano il nylon in acqua tiepida e sapone, rivoltandolo e
lasciandolo asciugare all'aria su uno stendino. Stampare queste istruzioni di cura all'interno della
borsa non costa nulla e tutela la reputazione del programma.

Raccolte di gadget in fiera

In fiera il volume conta più del carico. I visitatori raccolgono oggetti leggeri ma scomodi: cataloghi,
campioni in scatola e poster arrotolati. Dimensiona l'apertura per il materiale stampato piatto (vedi
Passaggio 2), usa una tracolla così le mani restano libere e rinuncia al soffietto profondo in cambio di
un'imboccatura larga. Il rischio maggiore è la vita della borsa dopo la fiera. Una borsa gigante che non
si ripiega tende a restare in camera d'albergo. Una grande borsa della spesa riutilizzabile che si
ripiega piatta ha più probabilità di raggiungere il numero di utilizzi indicato nel Passaggio 6.

Programmi alla cassa nei punti vendita

I programmi per i punti vendita devono rispettare la legge prima ancora di soddisfare il cliente. Dal 1
gennaio 2026, i negozi della California non possono distribuire alla cassa sacchetti di plastica
monouso per l'asporto e possono offrire solo sacchetti di carta riciclata a un prezzo di almeno $0,10
ciascuno, mentre i clienti possono ancora portare le proprie borse riutilizzabili, come spiegato in un
bollettino di CalRecycle su SB 1053[11]. Lo stesso bollettino conferma che l'elenco delle certificazioni
SB 270 è terminato il 31 dicembre 2025. Se prevedi di proporre le grandi borse della spesa come
alternativa alla cassa, fai verificare prima da un legale le norme vigenti. Anche gli appalti possono
escludere del tutto un materiale. La specifica GreenNY di New York ammette solo PET riciclato,
polipropilene o fibra naturale, perciò una grande borsa in nylon è esclusa per quanto ben
dimensionata. La conformità a livello di specifica è trattata nella pagina prodotto.

Articoli ingombranti per la casa

Le borse da trasporto in nylon sovradimensionate servono anche per trasportare bucato e biancheria
da letto, e le loro recensioni sono utili per il dimensionamento. Gli acquirenti di una borsa per il bucato
XL in nylon hanno riferito di far stare due o più carichi interi di bucato in una sola borsa. Le lamentele
principali riguardavano la lunghezza della tracolla e le chiusure a cordoncino, non la capacità. Se la
tua borsa «della spesa» rischia di diventare una borsa per la casa, prova tracolla e chiusura a pieno
volume.

Una volta definiti l'obiettivo in litri, la portata nominale, la profondità del soffietto e la caduta dei
manici, rivolgiti con questi dati al nostro team per le borse della spesa in nylon personalizzate . Ti
faremo un preventivo sui tuoi numeri esatti e organizzeremo un campione che potrai sottoporre tu
stesso alla prova di carico.

FAQ
FAQ: quanti litri ha una borsa della spesa riutilizzabile enorme?

Nessuno standard indica un valore. California e New York usano entrambe 15 litri come minimo per
una borsa riutilizzabile per la spesa, e chi acquista con «enorme» intende di solito diversi multipli di
quel valore. Calcola larghezza × altezza × profondità del soffietto in centimetri ÷ 1,000, poi inserisci
l'obiettivo in litri nella specifica.

FAQ: quanto peso deve reggere una grande borsa della spesa riutilizzabile?

https://www.cleaninginstitute.org/newsroom/2021/aci-shares-proper-reusable-bag-cleaning-practices
https://content.govdelivery.com/accounts/CALRECYCLE/bulletins/4003196
https://it.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html
https://it.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


Dimensiona la portata sul carico pieno realistico, non sul volume teorico. Il riferimento più noto è
quello californiano: 22 lb trasportati per 175 ft per 125 utilizzi. Chiedi al fornitore di eseguire quel ciclo
al carico che hai previsto e di indicare dove la borsa cede per prima.

FAQ: per la spesa è meglio una borsa gigante o due medie?

Di solito no. Gli alimentari, densi, raggiungono il limite di peso di una borsa molto prima di riempirne il
volume, e con due borse il carico si divide tra entrambe le mani. Le borse giganti vanno bene per
carichi voluminosi e leggeri come gadget, biancheria da letto o merci in scatola.

FAQ: una grande borsa della spesa deve avere tracolle o manici a mano?

Abbina i manici al modo in cui la borsa verrà portata. I carichi leggeri e voluminosi favoriscono le
tracolle. I carichi pesanti e densi favoriscono manici corti a mano, così la borsa resta sollevata da
terra. Prova i campioni con le persone più basse e più alte tra i tuoi utenti, perché la lunghezza della
tracolla è la lamentela più comune sulle borse sovradimensionate.

FAQ: come si lavano le borse in nylon per la spesa?

L'American Cleaning Institute raccomanda di lavare a mano le borse in nylon o poliestere in acqua
tiepida e sapone, rivoltandole e lasciandole asciugare all'aria su uno stendino. Tieni la carne cruda
separata dalla verdura. Solo il 25 % degli utenti lo fa, secondo lo studio della University of Arizona
citato dall'ACI.

FAQ: le borse riutilizzabili più grandi hanno un vantaggio ambientale maggiore?

Solo se vengono riutilizzate. Gli studi sul ciclo di vita collocano il punto di pareggio delle borse
riutilizzabili a circa 3 to 10 utilizzi, e il programma di una contea stima circa 30 per nylon e poliestere.
Una borsa troppo ingombrante da tenere a portata di mano potrebbe non raggiungere mai nessuna
delle due cifre.

Punti chiave
La soglia di legge per una borsa riutilizzabile per la spesa è bassa, quindi «enorme»
ha bisogno di un numero. — minimo di 15 litri (Fonte)
Le portate nominali non significano nulla senza un ciclo di prova. — parametro di
riferimento: 22 lb × 175 ft × 125 utilizzi (Fonte)
Molte borse riutilizzabili restano ben al di sotto di quanto promettono. — 7 su 12
hanno ceduto; le borse in tessuto sottile hanno ceduto prima di 100 utilizzi (Fonte)
Le borse più grandi comportano più rischi alimentari se non vengono mai lavate. —
coliformi sul 51 % delle borse testate (Fonte)
È il riutilizzo, non la dimensione, a decidere il risultato ambientale. — da 3 to 10 utilizzi
per raggiungere il pareggio (Fonte)
Le regole sui materiali possono escludere il nylon dagli appalti pubblici a prescindere
dalla dimensione. — GreenNY limita le borse a rPET, PP o fibra naturale (Fonte)

Conclusione
Le borse della spesa riutilizzabili enormi funzionano quando la dimensione nasce dall'uso: il carico
realistico più pesante determina la portata nominale, l'oggetto più ingombrante determina il soffietto
e l'apertura, chi la porta determina la caduta dei manici e il volume è ciò che resta. Annota questi

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=PRC&division=30.&title=&part=3.&chapter=5.3.&article=2
https://greenseal.org/storage/standards/Withdrawn%20Standards/September%202020/GS-16Ed2-1_Reusable_Bags%202018_WITHDRAWN.pdf
https://www.cbc.ca/news/marketplace/marketplace-reusable-bag-test-1.7643243
https://open.clemson.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3481&context=all_theses
https://link.springer.com/article/10.1007/s11367-022-02085-2
https://ogs.ny.gov/greenny/reusable-bags


numeri, collauda i campioni a pieno carico e piegali per verificare che stiano dove gli utenti tengono le
borse. Questo processo trasforma «maxi» da un'ipotesi in una specifica che puoi preventivare,
campionare e verificare.
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